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SOMMER
FERIEN
PROGRAMM 2025

DATUM TAG UHRZEIT THEMA DOZENT*IN

07.07. Montag 15.30 – 16.15 Pré-Ballett (3 – 4 Jahre) Anabell 

16.30 – 17.30 Ballett Kids (ab 7 Jahre) Anabell

17.30 – 19.00 Ballett (A) Anabell 

08.07. Dienstag 10.00 – 11.30 Improvisation/Contemporary – SLOW FLOW (16 – 99 Jahre) Wiebke

15.00 – 16.00 Kindertanz „Unterwasserwelten“ (6 – 9 Jahre) Wiebke

09.07. Mittwoch 15.00 – 16.00 Hip Hop Kids zu Aylivas Musik (ab 9 Jahre) Mihri

16.00 – 17.30 Hip Hop Teens Mihri

16.00 – 17.30 Ballett Teens Wiebke

17.30 – 19.00 Hip Hop Adults Mihri

19.00 – 20.30 Ballett (M/F) Hope

10.07. Donnerstag 10.00 – 11.30 Ballett ab 60 Jahre Tatjana

15.00 – 16.00 Hip Hop Minis (ab 5 Jahre) Mihri

15.30 – 16.30 Pré-Ballett „Karneval der Tiere“ (4 – 6 Jahre) Wiebke

16.00 – 17.00 Breakdance Kids: Toprock Routine (ab 8 Jahre) Mihri

18.00 – 19.30 Hip Hop All Styles: Ampiano Choreo Mihri

11.07. Freitag 16.00 – 17.15 Modern Dance Kids (9 – 12 Jahre) Samuel

17.15 – 18.45 Partnering Teens (ab 12 Jahre) Samuel

17.30 – 19.00 Jazz Dance (A) Anabell 

19.00 – 20.30 Modern Dance (A/M) Samuel

19.00 – 20.30 Contemporary (M/F) Francisco 

12.07. Samstag 10.30 – 12.00 Contemporary (A) Francisco 

13.07. Sonntag 14.30 – 15.30 Strength for dancers Sarah 

16.00 – 18.30 Meditations Flow Thai Massage (zu zweit) Hannah

14.07. Montag 10.00 – 12.00 Improvisation (ab 65 Jahre) Bérengère

15.00 – 16.00 Hip Hop Kids zu Aylivas Musik (ab 9 Jahre) Mihri

15.30 – 16.15 Pré-Ballett (3 – 4 Jahre) Anabell

16.00 – 17.30 Hip Hop Teens Mihri

17.30 – 19.00 Hip Hop Adults Mihri

16.30 – 17.30 Ballett Kids (ab 7 Jahre) Anabell

17.30 – 19.00 Ballett (A) Anabell

15.07. Dienstag 10.00 – 11.00 Kraft und Flow – Yoga inspired Workout & Stretch Wiebke

15.00 – 16.00 Kindertanz (4 – 6 Jahre) Samuel

15.00 – 16.00 Ballett ab 6 Jahre „Blumenwalzer“ Wiebke

16.00 – 17.00 Eltern + Kind (6 – 9 Jahre) Samuel

16.00 – 17.30 Contemporary (ab 9 Jahre) Wiebke

18.00 – 20.00 House (Open Level) Hannah

19.00 – 20.30 Ballett (M/F) Samuel
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DATUM TAG UHRZEIT THEMA DOZENT*IN

16.07. Mittwoch 11.00 – 12.00 Barre à terre Samuel

15.00 – 16.00 Pré-Ballett (4 – 6 Jahre) Wiebke

16.30 – 17.30 Kindertanz „springen, rollen, drehen“ (6 – 8 Jahre) Wiebke

18.00 – 20.00 Tanztheater Wiebke

17.07. Donnerstag 10.00 – 11.30 Improvisation/Contemporary – SLOW FLOW (16 – 99 Jahre) Wiebke

15.00 – 16.00 Pré-Ballett (4 – 6 Jahre) Wiebke

15.00 – 16.00 Hip Hop Minis (ab 5 Jahre) Mihri

16.00 – 17.00 Hip Hop Kids zu APT. von Bruno Mars ft. ROSÉ (ab 9 Jahre) Mihri

17.00 – 18.00 Breakdance Kids: Toprock Routine (ab 9 Jahre) Mihri

18.00 – 19.30 Afro Dance Teens/Adults Mihri

19.00 – 20.30 Contemporary (A) Francisco 

18.07. Freitag 11.00 – 12.00 Barre à terre Samuel

17.30 – 19.00 Jazz Dance (A) Anabell

19.00 – 20.30 Contemporary (M/F) Francisco 

19.07. Samstag 10.30 – 15.00 Research Sharing Workshop „Nebelschicht: Echoes of 
the Underground“ Hannah / Francisco 

20.07. Sonntag 14.30 – 16.00 Contemporary (Open Level) Sarah 

21.07. Montag 15.00 – 16.00 Hip Hop Kids: All Styles (ab 9 Jahre) Mihri

15.30 – 16.15 Pré-Ballett (3 – 4 Jahre) Anabell

16.00 – 17.30 Breakdance Teens/Adults Mihri

16.30 – 17.30 Ballett Kids (ab 7 Jahre) Anabell

17.30 – 19.00 Afro Dance Teens/Adults Mihri

17.30 – 19.00 Ballett (A) Anabell

22.07. Dienstag 15.00 – 15.45 Kindertanzen (3 – 4 Jahre) „Der kleine Prinz“ Wiebke

16.00 – 17.00 Kindertanzen (4 – 6 Jahre) „Im Dschungel“ Wiebke

17.15 – 18.15 Handstandtraining Wiebke

18.30 – 20.30 House (Open Level) Hannah 

23.07. Mittwoch 15.00 – 16.00 Contemporary Kids (6 – 9 Jahre) Wiebke

16.00 – 17.30 Contemporary Teens Wiebke

17.30 – 19.00 Floorwork Basics Wiebke

24.07. Donnerstag 10.00 – 12.00 Tanztheater (ab 60 Jahre) Wiebke

15.00 – 16.00 Ballett Kids (ab 10 Jahre) „Blumenwalzer“ Wiebke

15.00 – 16.00 Hip Hop Minis (ab 5 Jahre) Mihri

16.00 – 17.15 Ballett Teens Wiebke

16.00 – 17.00 Hip Hop Kids: All Styles (ab 8 Jahre) Mihri

17.00 – 18.00 Breakdance Teens/Adults Mihri

18.00 – 19.30 Afro Dance Teens/Adults Mihri

25.07. Freitag 17.30 – 19.00 Contemporary (Open Level) Anabell

26.07. Samstag 10.00 – 11.30 Körperarbeit Lisa

11.00 – 13.00 Jazz Fusion (A) Deborah

14.00 – 16.00 Jazz Fusion (M/F) Deborah 

11.30 – 12.30 Happy Feet and Toes Lisa

17.30 – 19.30 Contact Impro: Tasks and Tools Lisa

27.07. Sonntag 11.00 – 12.30 Körperarbeit Lisa

14.00 – 16.00 Somatic Research  – Movement and Regulation Lisa
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DATUM TAG UHRZEIT THEMA DOZENT*IN

28.07. Montag 11.00 – 12.00 Placement Lisa

15.00 – 16.00 Hip Hop Kids: Duo Dance (ab 8 Jahre) Mihri

16.00 – 17.30 Dancehall Teens/Adults Mihri

16.30 – 17.30 Creative Dance Kids (ab 9 Jahre) Lisa

17.30 – 19.00 House Dance Teens/Adults Mihri

17.30 – 18.30 Happy Feet and Toes Lisa

19.00 – 21.00 Performativer Spaziergang Lisa

29.07. Dienstag 11.00 – 12.00 Happy Feet and Toes Lisa

15.00 – 16.00 Kindertanz (4 – 6 Jahre) „springen, rollen, drehen“ Wiebke

16.00 – 17.30 Creative Dance Teens Lisa

18.00 – 20.00 Improvisation Intensive Lisa

18.30 – 20.00 Ballett (A/M) Wiebke

30.07. Mittwoch 9.30 – 11.00 Improvisation (ab 65 Jahre) Lisa

11.00 – 12.00 Körperarbeit Lisa

15.30 – 16.30 Reise ins All (Tanzen für Kinder, 4 – 6 Jahre) Tessy

16.30 – 17.30 Wicked – Die Hexen von Oz (Tanzen für Kinder, 6 – 8 Jahre) Tessy

18.00 – 19.30 Contemporary (Open Level) Tessy

18.00 – 20.00 Improvisation Intensive Lisa

31.07. Donnerstag 15.00 – 16.00 Hip Hop Minis (ab 5 Jahre) Mihri

15.30 – 16.30 Pré-Ballett (4 – 6 Jahre) Claudia

16.00 – 17.00 Hip Hop Kids Duo Dance (ab 8 Jahre) Mihri

16.30 – 17.30 Ballett Kids (ab 8 Jahre) Claudia

17.00 – 18.00 Dancehall Teens/Adults Mihri

18.00 – 19.30 House Dance Teens/Adults Mihri

19.30 – 21.00 Modern Dance (A) Claudia

17.30 – 19.30 Improvisation Intensive Lisa

19.30 – 21.00 Improvisation Sharing / Jam Lisa

01.08. Freitag 16.00 – 17.00 Kindertanzen (ab 6 Jahre) Samuel

18.00 – 19.00 Barre à terre Samuel

19.00 – 20.30 Modern Dance (A/M) Samuel

02.08. Samstag 11.00 – 14.00 Choreografische Werkstatt Samuel

03.08. Sonntag

04.08. Montag 10.00 – 12.00 Improvisation (ab 65 Jahre) Bérengère

15.00 – 16.00 Hip Hop Kids: Michael Jackson Style (ab 9 Jahren) Mihri

16.00 – 17.30 Old School Hip Hop Teens/Adults Mihri

17.30 – 19.00 Foundation Class Teens/Adults Mihri

19.30 – 21.00 Partnering (Open Level) Samuel

05.08. Dienstag 10.30 – 12.00 Modern Dance (ab 60 Jahre) Claudia

11.00 – 12.00 Barre à terre Samuel

16.30 – 17.30 Ballett Kids (ab 6 Jahre) Claudia

18.30 – 20.30 Tanz um den Baum (in Blieskastel) Seraina

18.00 – 19.30 Modernes Ballett (Open Level) Samuel

19.30 – 21.00 Modern Dance (M) Claudia

06.08. Mittwoch 15.00 – 16.00 Eltern + Kind (2 – 4 Jahre) Tessy

16.30 – 17.30 Tanzen für Kinder „Reise durch den Körper“ (6 – 8 Jahre) Tessy 
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DATUM TAG UHRZEIT THEMA DOZENT*IN

06.08. Mittwoch 18.00 – 19.30 Somatic Improvisation (Open Level) Tessy

19.45 – 21.15 Modern Dance (F) Samuel

07.08. Donnerstag 15.00 – 16.00 Hip Hop Minis (ab 5 Jahre) Mihri

15.30 – 16.15 Pré-Ballett ( 3 – 4 Jahre) Claudia

16.00 – 17.00 Hip Hop Kids: Michael Jackson Style (ab 9 Jahre) Mihri

16.30 – 17.30 Ballett Kids (ab 8 Jahren) Claudia

17.00 – 18.00 Hip Hop Kids: Old School Style (ab 9 Jahre) Mihri

18.00 – 19.30 Foundation Class Teens/Adults Mihri

18.00 – 19.30 Aus der Bewegungsfindung in die Gestaltung Seraina

19.30 – 21.00 Modern Dance (A) Claudia

08.08. Freitag 18.00 – 19.00 Barre à terre Samuel

19.00 – 20.30 Contemporary „Körperspannung“ Samuel

09.08. Samstag

10.08. Sonntag

11.08. Montag 15.00 – 16.00 Hip Hop Minis: Do It Yourself! – Tänze erfinden (ab 5 Jahre) Mihri

16.00 – 17.00 Hip Hop Kids: Old School Style (ab 9 Jahre) Mihri

17.30 – 19.00 Foundation Class Teens/Adults Mihri

12.08. Dienstag 17.30 – 18.45 Kindertanzen (9 – 12 Jahre) Samuel

18.30 – 20.30 Tanz mit den Elementen (in Blieskastel) Seraina

19.30 – 21.00 Modern Dance (F) Samuel

13.08. Mittwoch 15.30 – 16.30 Tanzen für Kinder: Beim König der Löwen (4 – 6 Jahre) Tessy

16.30 – 17.30 Tanzen für Kinder: Hairspray – Das Musical (6 – 8 Jahre) Tessy

18.00 – 19.30 Somatic Improvisation (Open Level) Tessy

18.00 – 19.30 Ballett (A/M) Wiebke

14.08. Donnerstag 16.00 – 17.00 Hip Hop Minis: Do It Yourself! – Tänze erfinden (ab 5 Jahre) Mihri

17.00 – 18.00 Hip Hop Kids: Old School Style (ab 9 Jahre) Mihri

17.30 – 19.00 Floorwork (Open Level) Stella

18.00 – 19.30 Foundation Class Teens/Adults Mihri

19.00 –  20.30 Contemporary (Open Level) Stella

19.00 – 20.00 Von der Tanzwut – Ein Vortrag Seraina 

15.08. Freitag 11.00 – 12.30 Modern Dance (M/F) Samuel

15.00 – 16.00 Kindertanzen (4 – 6 Jahre) Samuel

16.00 – 17.00 Kindertanzen (6 – 8 Jahre) Samuel

17.15 – 18.45 Modern Teens (ab 12 Jahre) Samuel

19.00 – 20.30 Modern Dance (A/M) Samuel

16.08. Samstag

17.08. Sonntag
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Die Kurse im Ferienprogramm stehen allen Interessierten offen und finden ab drei Teilnehmer*innen statt. Kostenlose Probestunden sind 
während des Ferienprogramms nicht möglich. Zur Teilnahme ist eine Buchung über unseren Stundenplan auf plattform-studios.de/
stundenplan erforderlich. Die Kurse finden statt, wenn bis spätestens 24 Stunden vor Kursbeginn mind. drei Teilnehmer*innen angemeldet 
sind, daher empfiehlt es sich, sich frühzeitig für eine Teilnahme einzutragen. Für Teilnehmer*innen der PLATTFORM Studios mit einem Mem-
bership sind alle Kurse und Workshops kostenlos. 
Preise für die Teilnahme ohne Membership: 60-Minuten-Kurs: 8 €, 75-Minuten-Kurs: 10 €, 90-Minuten-Kurs: 12 €, 120 Minuten-Kurs: 16 
€, 180 Minuten-Kurs: 24 €, 240 Minuten-Kurs: 32 €. A = Anfänger, M = Mittelstufe, F = Fortgeschrittene, keine Angabe = alle Level. Die Kurse 
ohne Altersangabe sind für Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene geeignet.
     Anmeldung nur zu zweit .      Der Workshop erprobt eine Mischung aus House, zeitgenössischem Tanz (Floorwork), theatralischen Elemen-
ten und Text .      Übungen zur Fußbeweglichkeit .      Treffpunkt Plattform Studios. Improvisieren an der Saar. Angeleitete Phasen wechseln sich 
mit Phasen gemeinsamen Entdeckens ab. Bequeme, wetterfeste Kleidung .      Treffpunkt kann direkt bei Seraina Stoffel unter 0172/6824032 
erfragt werden.
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